Ergenlik Donemi

KESTEL KIZ ANADOLU iMAM HATIP LiSESI

ERGENLIK DONEMIi

11-19 yas araligina denk gelen ergenlik donemi ¢ocukluktan yetigkinlige dogru bir geg¢is
doénemi olarak kabul edilmektedir. Insanoglu gelisiminin hicbir doneminde bu kadar yogun
karmasa ve sorunlarla karsilasmaz. Bu nedenle ergenlik donemini bir kaos, isyan donemi
olarak da adlandirabiliriz. Ergen bu dénemde kendisi de dahil olmak iizere ¢evresiyle bir
savas baglatacaktir. Bu savasin amaci yetiskin olmaktir. Bu doneme cocuk olarak giren
bireyin bu donemden bir yetiskin olarak c¢ikmasi beklenir. Eskiden hep cocuk olarak
nitelendirilirken, simdi bazen ¢ocuk bazen de yetiskin olarak algilanacaktir. Biitiin bu etkenler
bireyi, bir kimlik arayisina dogru iter bu arayista birgok engelleri de asarak donemin sonunda
bir yetiskin kimligine sahip olarak ¢ikmay1 hedefler. Siiphesiz ki bu ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis donemi ¢ok catismali gececektir. Anne babalarin gorevi ergenin bu c¢abalarini anlayip
onlara destek olmak ve bu donemin en az hasarla atlatilmasina yardimci olmaktir. Bunun
karsiliginda da ergen kendini ispatlayarak yetiskinler diinyasina adimini atar.

Ergen ne hisseder, nasil davranmak ister?

1- Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsizlik oldugu gorulur. Bir giin 6nce ¢ok mutlu ve
enerjik olan ergen ertesi giin kabuguna ¢ekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak bile
degiskenlik arz edebilir. Bu nedenle ebeveynin bunu kabul etmesi ve her defasinda “Daha diin
iyiydin, simdi ne oldu?” tiriinde sorgulamalara ve baskici yaklasimlara girmemesi gerekir.

2- Bu dénemde ergen duygularini ¢cok dolu ve coskulu yasar. Gerek ses tonu ve vurgulamalari ve
gerekse mimikleri 6nceki doneme gore duygularini daha fazla ifade ediyor niteliktedir.

3- Diger dénemlere gére daha yogun hayal kurar ve gergekten zaman zaman uzaklasir. Bu
hayaller gelecek planlarini kapsayabilecegi gibi genellikle karsi cinsle ilgili hayaller olabilmektedir.
4- Ergen zaman zaman yalniz kalma istegi igcinde olabilir. Odasina gekilen ve yalniz kalmak
istedigini sdyleyen bir ergenin ciddi bir sorunu oldugu dustnilip kaygilanilmamalidir.

5- Ergen kendini yorgun hissedebilir, buna bagli olarak ¢alismaya karsi isteksizdir. Vicut enerjisi
adeta blylumeye harcaniyor gibidir.

6- Ergen yasadigi bedensel deg@isimlere bagli olarak ¢ekinebilir ve kendini saklama ve bu
degisimlerden gevreyi haberdar etmeme istegi icinde olabilir.

7- Yeni seyler deneme meraki artmistir.



8- Bu dénemde arkadas ¢ok énemli bir noktadadir. Bu nedenle arkadas secimi konusunda
ergenin dikkatli olmasi ve ailenin hassas davranmasi gerekir.

9- Bu dénemde ergenin fark edilme ve takdir edilme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacini aile icinde
gideremeyen ergen, farklh arkadas gruplarinda bu ihtiyacini giderebilir.

SEVGILI ANNE-BABALAR,

Genglerimizin sorumluluk sahibi, basarili, mutlu, olumlu, kendilerini ve yasamayi seven insanlar
olarak yetismelerini istiyorsak; onlara nasil davranmamiz gerektigini bilmemiz gerekir. Her anne-
baba ¢cocugunu sever fakat, nasil davranacagini bilemeyebilir. Bu nedenle anne-babalarin
okulumuz rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile isbirligi igcinde olmasi yararli olacaktir.

ANNE-BABALARA ONERILER

Cocugunuzla birlikte olun,onunla vakit gecirin.Eger siz ilgi ve sevgi gostermezseniz,geng
kendine ilgi ve sevgi gosteren gruplar yada arkadaslar bulacaktir. Bu gruplar her zaman
saglikli olmayabilir. Birlikte zaman gecirin, eglence ve sohbet i¢in zaman ayirin.

Cocugunuza 6giit vermek yerine ona 6rnek olun. Anne-baba arasindaki iliski olumlu ise,
cocukta olumlu iligkileri 6grenecektir.

Asirt koruyuculuk c¢ocugun her isini yapma, onun yerine karar verme c¢ocugunuzun
gelismesini  engeller.Yapmaniz gereken onun ¢abalarina saygi gostermek, kendine
giivenmesine olanak saglamaktir.Cocugunuza hep ¢ocuk olarak davranirsaniz, oda hep ¢ocuk
olarak kalir.

Cocugunuza kars1 anne-baba ayn1 tutum i¢inde ve tutarli olun.

Cocugunuzu baska c¢ocuklarla ve kardesi ile kiyaslamayin.

Hangi yasta olursa olsun,her firsatta cocugunuzun fikirlerini sorun ve fikirlerine 6nem verin.

Cocugunuzu dinleyin.duygularin1 paylasin, ¢ocukla ve onun sorunu ile ilgilendiginizi
gosterin.Anlagilmak ve Onemsenmek ergen icin ¢ok oOnemlidir. Bunlar1 bulamadiginda
iletisimi ve iligkiyi daha fazla siirdiirmenin anlami olmadigini diisiiniir ve i¢ine kapanabilir.
Eger cocugunuzla iliskilerinizi yetersiz buluyorsaniz simdiye kadar siirdiirdiigiintiz iliski
bi¢imini gbzden gegirin.

Cocugunuzun soyledikleri, her zaman sdylemek istediklerini anlatmayabilir. Olaylara farkli
duygusal tepkiler verebilir. Boyle durumlarda verdigi mesajin altinda yatan duyguyu
anlamaya caligin.

Siz veya g¢ocugunuz sinirliyken tartigmayin, sakinlesmeyi bekleyin ve daha sonra yaptigi
davranisla ilgili konusun.

Cocugunuza soz verdiginiz zaman, soziiniizii yerine getirin.Yada yerine getiremeyecekseniz
sz vermeyin.

Cocugunuzun bazi temel Ozellikleri hosunuza gitmese bile,onu siirekli elestirmeyin ve
oldugu gibi kabul edin.



Cocugunuzun hatasini asla bagkalarinin yaninda uyarmayin ve 6giit vermeyin. Bu tiir
paylasimlar1 cocugunuzla yalnizken ve sorunsuz zamanlarda yapmaya 6zen gosterin.

Cocugunuzu her yaptig1 yanlistan dolay1 elestirmeyin. Ciinkii sik elestirilen ¢ocuklar ige
kapanik ve giivensiz olurlar..

Ergenlik donemindeki cocugunuzun kiyafet, yemek, eglence gibi se¢imlerine saygi duyun.
Kendi bakis aginiza uymuyor diye yargilamayin, elestirmeyin. Bu; ergenin beni anlamiyorlar
diisiincesiyle sizden uzaklagmasina neden olacaktir. Bunun yerine onu rencide etmeden
nedenlerini agiklaym.

Ergenlik donemindeki ¢ocugunuzun kimlik arayisina, biiylime cabalarina destek olun ve
sayg1 gosterin.

Ergenle iletisimin sadece yetiskinden ergene dogru; yani tek tarafli olmasi durumunda
ergenin kendi kisiligini ortaya koyabilmesi i¢in tek yolun otoriteye baskaldirmak olacagini
unutmayin.

Cocugunuzun arkadaslarina kars1 sabirli olun. Arkadaslarina kars1 ¢iktiginiz zaman, cocugu
kendinizden uzaklastirir,arkadaslarina daha ¢ok yaklastirirsiniz. Bu donemde ¢ocugunuzun
arkadaslarinin kimler oldugunun ve neler yaptiginin farkinda olun. Arkadaslarinin anne ve
babasi ile tanisin. Evinizde arkadaglari ile hos¢a vakit gecirebilecegi programlar diizenleyin.

Okul ve okul disinda cesitli faaliyetlere katilmalarini tesvik edin. Iyi olduklarini
hissettikleri durumlarda basarili olmak igin sarf ettikleri cabayi takdir edin.

Kariyer hedefleri ve secimleri konusunda ¢gocugunuza yardimci olun. Eger fikirlerini sik stk
degistirirlerse hayal kirikligina ugramayin. Yetiskinleri ¢alisirken izlemelerine imkan verin.
Yapmak istemedikleri isi anlamanin, ne yapmak istediklerini anlamak kadar 6nemli oldugunu
unutmayin.

Cocugunuzun eve gelis saatine ve diger aile kurallarina, karar ve diisiinceleri ile katkida
bulunmalarina izin verin. Bu onlarin kendi davranislari i¢in sorumluluk gelistirmelerine firsat
yaratacaktir.

Diizenli ve kurallar1 olan bir ¢evre saglamaya devam edin Ergenlerin daha fazla 6zgiir
olmalarina izin verilmeli ancak bu onlarin kendilerini tehlikeye atacaklar1 boyutta
olmamalidir. Sikayet etmelerine ragmen ergenler yetiskinlerin onlar i¢in sagladiklar1 emniyet
ve gliven duygusuna ihtiya¢ duyarlar ve bu konuda anne babalarina giivenirler.

Ergenlik donemindeki cocugunuzu bagimsiz hareket etme dogrultusunda verdigi tepkileri
saygisizlik ve baskaldir1 olarak yorumlamayin. Bunlar1 yasadig1 degisimin bir pargasi olarak
degerlendirin.

Ergenlik doneminde gen¢ kendini bulma cabasi i¢cinde bazen bunalabilir ve intihari
diistinebilir.Bu davranis aslinda ¢ocugun birisinden yardim istemesi ve caresiz bir
haykiristir.Bu anne-baba yada birisinin yaptig1 bir seyleri yapmamasi yada yapmadig bir
seyleri yapmasi i¢in uyar1 olabilir.

Tiim olumlu yaklagim ve tutumlara ragmen, ergenle anne-baba arasinda ¢6ziimsiizliik
boyutunda ciddi gerginlikler yasaniyorsa, uzman yardimina bagvurmay ihmal etmeyin.

Ne zaman yardim almahyiz



Yanlis arkadas gruplarini1 se¢me, okul basarisinda giderek diisme, okuldan kagma, ice

kapanma, 6fke nobetleri, ebeveynle, okulla ve toplumla ciddi ¢atismalar, madde kullanima,
internet bagimliligi, asir1 glivensizlik, sosyal ortamlara girememe, mutsuzluk, dikkat eksikligi,
higbir seyden zevk almama, sinav kaygisi, takintili diisiinceler gibi sikayetler varsa ve
cocugumuzla iletisim kurmakta zorlaniyorsak zaman kaybetmeden, yardim alinmasi
gereklidir. Sorunlart gérmezden gelmek sorunlarin daha da biiyiimesine neden olur.
Diinyaya cocugunuzun goziiyle bakmaya calisin.Goreceksiniz daha cok icinizden geldigi
gibi davranacak, daha on yargisiz, daha kararh olacak ve cocugunuzla daha saghkh
iliskiler kuracaksimz.UNUTMAYIN! Gencin sizi anlamasi1 cok zordur, ¢iinkii o hic
yetiskin olmadi. Ama sizler genci anlayabilirsiniz, ¢iinkii sizlerde gen¢ oldunuz.



