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OGRENCININ BASARISI SADECE KENDISINE BAGLI DEGILDIR.

Kaygi, 6grenmenin ve 6grendigini kullanmanin 6niindeki en 6nemli engeldir. Kaygisi artan,
sinava oldugundan farkli anlamlar veren 6grenciler icin her sinav bir "Kriz"dir. Kendisini
ispatlamasi gereken, degerli oldugunu herkesin gérmesi gereken ve mutlaka kazanilmasi
gereken bir savas.

Bu duygularla sinava hazirlanan geng, her bir sinavi, hatta her bir ¢aligma testini, kazanilmasi
gereken bir savas olarak gorecek, yapamadigi her bir soruyu kaybedilmis bir savas olarak

yorumlayacaktir.

. Kaygi1 bulasic1 bir duygudur.Cocugunuzun gelecegi konusundaki endiseleriniz
cocugunuza yansir. Bu nedenle 6ncelikle aileler kaygilarini azaltmaya calismalidirlar.

. Yogun kaygi yasayan kisiler gelecegi diistinmekten bugiinii kullanamazlar. Sizin
siav sonucu ile asirt mesgul olmaniz, cocugunuzun da bu yonde mesguliyetini
arttiracaktir.

. Cocugunuza yardimci olmak i¢in ¢ocugunuzun bugiinkii yaptiklari ile
ilgilenebilirsiniz.

. Beden dili ve ses tonu ile verdiginiz mesajlara dikkat edin. So6zlerini, beden dili ve

ses tonlar1 desteklemiyorsa yani agizlarindan ¢ikan ile bedenlerinin sdyledigi ¢elisiyorsa
ogrenci daha ¢ok beden diline dikkat edecektir.

. En az su kadar net yapmalisin. *’Kimya ve biyolojiden ful yapmalisin.”” Basarili
olmalisin.”” Kendini dersine vermelisin. > Bu y1l mutlaka kazanmalisin’’ vb. tiiriinden
zorunluluk ifade eden ciimleler 6grencinin kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu
tiir zorunluluk ifade eden s6zleri miimkiin oldugunca az kullanmaya c¢alisin.

. Cocuklariniza tekrar tekrar ders ¢alis demeyin. Sorumlulugunu bilen ve sinavlara
hazirlanan 6grenciler icin ailelerin uyarilarina ihtiya¢ yoktur. Bazi 6grenciler bu nedenle
kendisi i¢in degil ailesi i¢in ders ¢aligmasi gerektigi diisiincesine kapilip daha yogun
kayg1 hissedebilir. Ya da ailesine tepki gostererek ders calismayi aksatabilir.

*  Negatif motivasyondan uzak durun. Bazi anne babalar ¢ocuklarinin motivasyonunu
artirmak i¢in; “bu gidisle sen asla kazanamazsin”, “yata yata sinav kazanilmaz” “bu
kadar calismayla kazanamazsin®, “bu kafayla gidersen zor kazanirsin" gibi sozler
sOylerler.

«  Gereginden fazla fedakarliktan kaginin ve bunlari hatirlatmayin. Ornegin bir yil
boyunca eve misafir cagirmamak, evde televizyonu agmamak gibi.



Ogrenci bu durumu ailemin bu fedakarliklarina yanit vermek zorundayim bigiminde
diisiinerek daha fazla kaygilanabilir. Cocugu siavlara hazirlanan bazi aileler kendi
yasamlarini bir kenara birakarak ¢ocuklari i¢in ugragsmaya baslamaktadirlar. Kendi
hayatinizi unutmayin.

Bu zor donemde ¢ocuklariniza anlayish ve destekleyici davranin. Kayginin
yogunlasmasi ile birlikte cocuklariniz kendilerini daha caresiz ve ¢6ziimsiiz
hissedebilirler.

Daha dnceden kizmadiklar seylere simdilerde daha sert tepkiler gosterebilirler.

Cocugunuzu hi¢bir zaman baska ¢ocuklarla kiyaslamayin. " Dayinin oglu tip
fakiiltesine girdi, sen de oraya girmelisin®, "Teyzenin kiz1 hukuk fakiiltesini kazandi,
havasindan yanina varilmiyor, aman bizi mahcup etme." vb. tiiriinden yaklasimlar
cocugunuza zarar verebilir.

Cocuga, sinavlarin onun kisiligini degerlendiren bir 6l¢li olmadigi, kazanmak kadar
kaybetmenin de hayatin bir par¢asi oldugu, hayatin sonu olmadigi anlatilmalidir.

Cocuk, soyledigi veya hissettigi seyler i¢in sorgulanmamali ““ bu sekilde
hissetmemelisin” diyerek duygular diizeltilmeye calisilmamalidir. ’ Anne
kazanamayacagim diye endiseleniyorum.”” ’Kizim dyle diistinmemelisin, bosver.”’

Ogrenci smavda basarili olamazsa yasayacagi durumu bir ceza gibi gdstermeyin.
"Eger kazanamazsan, falan okula gidersin." gibi sézler onun gidecegi
okulu, yapacagi isi sevmesine imkan birakmaz.

Cocugun egitim alabilmesi ve yararlanabilmesi ancak okulunu ve egitimi sevmesiyle
miimkiindiir

Birbirinize bagliligin amag, sinavin ara¢ oldugunu unutmayin. Cocugunuzun ders
caligmasi ve sinavda basarili olmasi ugruna onunla iliskilerinizi tehlikeye atmayin.

Cocugunuzun basarisi i¢in maddi-manevi fedakarlik yaptiginiz dogrudur.Karsilik
beklemek de en dogal hakkinizdir. Cocugunuz, gayret sarf ettigi halde eger sonug
istediginiz gibi degilse, elinden gelenin o kadar oldugunu kabullenin.

Cocugun degerini sinavdaki basarisiyla es tutmak, sonuglarla ilgili olarak korkutmak,
tehdit etmek, "sen hele bir kazanama, o zaman goriisiiriz" ya da, “’aile dostlarimizin
hepsine rezil oluruz" gibi ifadeler gencin motivasyonunu degil kaygisini arttirir.

Cocuk, ailesinin ve baskalarinin géziinde kendisinin degil, sinavdaki bagarisinin
onemli oldugunu diisiiniir ve sinava gergek dis1 bir anlam ytikler.

“Sen bizim evladimizsin. Seni seviyoruz ve hep sevecegiz.” seklinde a¢iklamalar
yaparak dgrenci rahatlatilmalidir. Ogrenci, ailesinin sevgisini kazanmak i¢in 6zel bir
gayret sarf etmek zorunda olmadigini anlayacaktir. Bu rahatlama, 6grencinin sinavda
daha iyi performans gostermesini saglayacaktir.

Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi vardir. Aile, 6grenciye
siavin bir 6liim-kalim meselesi olmadigini, yararlanilmasi gereken bir firsat oldugunu,
bu firsat kagirilsa bile hayatta baska firsatlarin onu bekledigini, bir kap1 kapanirsa baska
bir kapinin agilacagini anlatmalidir.



Ogrencinin de yapacagi, iyi niyetle ve elinden geldigince saglanan imkanlar
sinavlara hazirlik adina degerlendirmesidir.

SINAV ONCESi ANNE BABA TUTUMLARI

Sinava giris belgelerinin ve simnavda gerekli olabilecek diger esyalarinin tam olup
olmadigin1 bir kez de siz kontrol edin.

Sinava birkag giin kala ve siav giinii sinavla ilgili konusmaktan uzak durun.

Cocugumu rahatlatayim diye acayip seylere girismeyin. Yani her zaman nasil
davrantyorsaniz simdi de ayn1 sekilde davranin.

Ozellikle yemek konusunda farkli segenekler sunmayin. Yani hergiin ne yiyorsa , o
giin de ayni1 sekilde kahvaltisini yaptirin. Ancak fazla sivi almamasina 6zen gosterin.

Cocuklarinizin olumsuz davraniglarina karsi daha anlayish olun.

Neseli olun,sik sik espri yapin.

Basarisiz da olsa sevginizin devam edecegini s6z ve davranislarinizla hissettirin.

Sinav dncesinde onu mutlu etmek igin kiigiik bir hediye alabilirsiniz.

SINAV GUNU ANNE BABA TUTUMLARI

Sinav giinii sabah1 ¢ocugunuzu vaktinde uyandirin.

Mutlaka kahvalti yapmasini saglayin.

Zamaninda sinav yerine ulagsmak i¢in tiim onlemleri alin.

Eger ¢ocugunuzun hosuna gidecekse ve basarisini arttiracaksa sinav yerinde onu
bekleyin.

SINAV SONRASI; COCUGUNUZA KARSI BESLEDIGINiZ SEVGININ

SINAVLA ILGILI OLMADIGINI GOSTERMEK ICIN SINAV SONRASI BIRLIKTE
EGLENCELI SEYLER YAPIN.

Anne ve babalik meslegi 7 giin 24 saat agik olan, emekliligi ve istifas1 olmayan tek
meslektir...

KESTEL KIZ ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISI



